
天氣預報中所說的波高是指當時的最高波高? 

 

    11月至 2月間東北季風強勁時，到海邊觀海，發現沿海附近海面不太靜穩，

各處高低起伏不定，有些地方甚至出現白浪(碎波)，此時想要知道這海域的波浪

到底有多高、週期有多長，必須利用專業的測波儀才有辦法知道。通常我們談到

波浪時，都會講到波高及週期，實際海面各點的波高及週期是時時刻刻在變化，

海洋工作者作了一些簡化記述，首先假定每個波都作簡諧運動，可以下圖表示，

波的最高點稱為波峰、最低點稱為波谷，波峰與波谷間的垂直距離為波高，波峰

與波峰(或波谷與波谷間)的水平距離為波長，對某固定點波峰(或波谷)通過後至

下個波峰(或波谷)通過間的時間稱為週期。 

 

 
 

    剛剛說過測波必須使用專業的測波儀，現在假定在海上架設測波儀，，可以

得到如下圖所示波高記錄，它是個毫無規則性可言的結果。 

 
 

專家們為分析此波高記錄，曾討論出一些方法，目前最普遍被採用的方法是

「零上切法」。簡單而言，首先對波高記錄計算出其平均值作為平均水位線，當

波形從平均水位的負值側(即波谷)向平均水位線上昇，在橫切平均水位線時作為

一個波的開始，爾後波以不規則狀向上昇至最高點，向下降低至零水位線以下，

達最低點，會再逐漸上昇，切平均水位線，此點為本波的終點(亦即下一個波的

起點)。橫座標軸為時間時，此兩點間間隔稱為該波的零上切週期。座標軸表示

距離時，則為零上切波長，在此區間內波形的最高點(波峰)與最低點(波谷間)

的高程差稱為零上切波高，區間中雖有微小的起伏(如第 13、14波間)，只要不

橫切零水位線即不予考慮，如此可計算每個波的波高及週期。 
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上面所述是如何決定每個波的波高及週期，為了表示這群波的特徵，有下列

幾種表示方法: 

 

1) 最大波 

表示波群中的最大波高，波高以 Hmax，週期以 Tmax表示。 

 

2) 1/10最大波 

將波群中的波，從波高大者依大小順序排列，取出前 1/10個波的波高加以 

平均者為 H1/10，對這 1/10個波，取週期平均得 T1/10，具有 H1/10波高的波稱 

為 1/10最大波。 

 

3)  有義波(1/3最大波) 

將波群中的波，從波高大者以大小順序排列，取出前 1/3個波的波高，加以 

平均者為 H1/3，對這 1/3個波，取週期平均得 T1/3，具有 H1/3波高的波稱為有 

義波，波高及週期分別稱為有義波高及有義週期。 

 

4) 平均波 

平均波群全部波的波高及週期，即可得平均波高及平均週期，具有平均波高 

的波稱為平均波。 

 

上述 4種表示波高方法中，波高記錄中約一半以上的波的波高會大於平均波

波高，由於波的能量與波高的平方成正比，波高加倍時，能量會變成 4倍。就防

災觀點，採用平均波可能會低估危險。最大波只有 1個，實際的波都會小於最大

波，採用最大波不符合經濟效益，最大波只用於必須考量極大安全性時才會採

用。 

    一般工程及氣象預報上都採用有義波(1/3最大波)，理由為它代表的波高不

會太大、也不會太小，大小適中，而且非常接近我們目測的波高。 
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